
主管：（一社）大阪府サッカー協会技術委員会 スクールマスター：今堀 佳明

時　間 第　　　１　　　日 時　間 第　　　２　　　日

8:00

８：３０　受　　付

9:00 受　　付　 9:00 【筆記テスト】30分

更　衣・準備

9:45 【講義】30分　　ガイダンス、理念

10:00 10:00 【実技】60分　　ゲーム

10:30 【講義】45分　　発育発達、育成の全体像

11:00 11:00

11:15 【実技】60分　　テクニック

11:30 【講義】60分　　大人の関わり

12:00 12:00

12:15 昼　食　　

12:30 昼　食

13:00 13:00

13:30 【講義】45分　　メディカル 13:30 【実技】75分　　サンプル

14:00 14:00

14:30 【講義】45分　　審判・ルール

15:00 15:00 【実技】60分　　シュート

15:30 【講義】90分　　コーチング

16:00 16:00 更衣・移動

16:30 【講義】60分　　実技振り返り

17:00 事務連絡 17:00

17:30 【講義】30分　　閉講ガイダンス

～18:00

（2013年度版）

【 会 場 】 J-GREEN堺（堺市立サッカーナショナルトレーニングセンター）

【 備 考 】 １）講習会実施会場は変更になる場合があります。

２）天候・講師の都合により、時程が入れ替わる場合もあります。

2013年度 『 (公財)日本サッカー協会 公認Ｄ級コーチ養成講習会 』　

特設レディースコース　　　日程表


